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 ふるさと福井
ふ く い

を見直
み な お

そう
　　２月

がつ

７日
か

は、福井県
ふ く い け ん

の誕生日
たんじ ょ うび

、『ふるさとの日
ひ

』です。１８８１(明治
め い じ

１４)年
ねん

に誕生
たんじょう

した福井
ふ く い

　の食
た

べ物
もの

について知
し

り、食
た

べて、ふるさとの味
あ じ

をしっかり味
あ じ

わいましょう。

２月
がつ

７日
か

（金
きん

）

〇チキンソースカツ丼
どん

小麦
こ む ぎ

を使
つか

っていない衣
ころも

の

チキンカツを揚
あ

げて、

手作
て づ く

りのソースをかけます。

ごはんにのせて食
た

べましょう。

〇焼
や

き鯖
さば

福井
ふ く い

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。奥越
お く えつ

、嶺南
れいなん

地区
ち く

で食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

〇うららの野菜
や さ い

サラダ

福井農林高校
ふ く い の う り ん こ う こ う

で作
つ く

られた梅干
う め ぼ

しと、福井
ふ く い

の三里浜
さ ん り は ま

特産
と く さ ん

のらっきょうを

組
く

み合
あ

わせた「うららのドレッシング」であえたサラダです。

★ふるさと福井
ふ く い

の味
あ じ

を感
かん

じながらいただきましょう。

 福井
ふ く い

の地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

・郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

ろう 郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

とは･･･

　豊
ゆた

かな緑
みどり

と水
みず

に恵
めぐ

まれ、山々
やまやま

と日本海
に ほ ん か い

に囲
かこ

まれた その地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使
つか

って、その地域
ち い き

独自
ど く じ

の調理法
ち ょ う り ほ う

で

福井県
ふ く い け ん

には、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。 作
つ く

られ、受
う

け継
つ

がれている料理
り ょ う り

のこと。

福井
ふ く い

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の写真
し ゃ しん

・説明
せつめい

と、料理名
り ょ う り めい

を

線
せん

でむすんでみましょう。

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

 だ よ り ◀みんな大好き
　　福井市学校給食

　　　facebook
　　　ページ

令和７年

2
（毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

） ★家族
か ぞ く

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう★

　ふるさとの日
ひ

給食
きゅうしょく

A献立
こんだて

　福井県
ふくいけん

のご当地
と う ち

グルメ「ソースカツ丼
どん

」は、

　老舗
し にせ

洋食店
ようしょくてん

ヨーロッパ軒
けん

が発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。

　創業者
そうぎょうしゃ

がドイツで修行
しゅぎょう

し、帰国
き こ く

して考
かんが

えた、

　福井県民
ふくいけんみん

に愛
あい

されるふるさとの味
あじ

です。

B献立
こんだて

上庄さといも
かみしょう

豆腐のみそ汁ごはん

チキン

ソースカツ

きゅうり漬
づけ

とうふ しる

のせて食べましょう

ごはん のっぺい汁
じる

焼き鯖
や さば

うららの

野菜サラダ
やさい

た

越前がれい
えちぜん

越前がに
えちぜん

福井梅
ふくいうめ

越のルビー
こし

とみつ金時
きんとき

お米
こめ

コシヒカリ

いちほまれ

ハナエチゼン

①油あげが

入ったごはん

あぶら

はい
③打ち豆入りの

みそ汁

う まめ い

しる
④大根などが

入った酢の物

だいこん

はい す もの

打ち豆汁
う まめじる

あげごはん なます 冬至なんきん
とうじ

とうじうまめじる

こたえ：①あげごはん②冬至なんきん③打ち豆汁④なます

②冬至(12月)に

食べる行事食

とうじ がつ

た ぎょうじしょく

など


